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Inleiding tot het Laserschermen

Beleidsfocus Innovatie

Laserschermen is een beleidsfocus die de ingediend heeft bij Sport
Vlaanderen voor het jaar 2021. Het is een discipline die steeds meer succes heeft, maar die
nog redelijk nieuw is en vervolgens nog wijzigingen zal ondergaan.

Het Laserschermen:

e brengt de Star Wars wereld van Georges Lucas met zich mee;
e is het kruispunt tussen het Olympisch Schermen en de Martial Arts.

Het Laserschermen bestaat uit 4 disciplines:

Laserschermen Combat Individueel (Sportif)
Laserschermen Combat Team (Combat Ludique)
Laserschermen Choreografie (Combat Choreografie)

Laserschermen Kata (Kata)

Er bestaan momenteel een paar scholen voor laserschermen waaronder de bekende
Ludosport. De Vlaamse Schermbond besloot om de principes en technieken van de Franse
school toe te passen voor de volgende redenen:

e Toepassing van beschermingsmateriaal bij Combat Laserschermen;
e Nationale vierde wapen bij de Franse Federatie vanaf 2018;
e Start van internationale erkenning.

Inderdaad, de Franse school is gehecht aan de veiligheid en verplicht bij Laserschermen
Combat het dragen van gesloten schermmasker, schouder- en handbeschermingen. Om als
vierde wapen toe te treden binnen de FFE of , werden regels
uitgeschreven omtrent toernooien, technieken, veiligheid en omkadering. In 2023 hebben de
eerste Franse Kampioenschappen (FK) Laserschermen Combat Individueel plaatsgevonden.
In 2024 zullen er ook Franse Kampioenschappen georganiseerd worden inzake
Laserschermen Choreografie. Sinds 2022, volgen verschillende landen de cursussen van de
Franse school Laserschermen wat de interesse van de Internationale Schermfederatie, de FIE
of , opwekte.



https://www.vlaamseschermbond.be/
https://www.escrime-ffe.fr/
https://fie.org/

Het Laserschermen is ontwikkeld geweest in Frankrijk dankzij de Franse Federatie en de ASL
of Accadémie de Sabre Laser.

Laserschermen kan men vanaf 14 jaar beginnen omdat:

e dedeelnemers bewust moeten kunnen zijn van de gevaren die kunnen voorkomen als
men de regels niet toepast;

e hetaangepaste laserschermen materiaal voor kinderen onder 14 jaar momenteel nog
niet bestaat

De Vlaamse Schermbond heeft een waar alle informatie over
het laserschermen uitgeschreven is. Daar kan men onder andere ook de schermkringen
terugvinden die laserschermen als activiteit voorstellen aan hun leden.



https://www.laserschermen.be/

Basisinformatie Laserschermen

Materiaal - Lasers

Bij Laserschermen Choreografie kan men met verschillende wapens aan de slag gaan. Aan
de hand van verschillende wapens kan men gevechten nabootsen waar men in de volgende
situaties terecht kunnen komen:

laser éénvoudig lemmet VS laser éénvoudig lemmet
laser dubbel lemmet VS laser dubbel lemmet
twee lasers éénvoudig lemmet VS twee lasers éénvoudig lemmet

laser dubbel lemmet VS laser éénvoudig lemmet
laser dubbel lemmet VS twee lasers éénvoudig lemmet
laser éénvoudig lemmet VS twee lasers éénvoudig lemmet

Video: Demo — Laser éénvoudig lemmet VS laser éénvoudig lemmet

Video: Demo — Laser dubbel lemmet VS laser éénvoudig lemmet

Video: Demo — Laser dubbel lemmet VS twee lasers éénvoudig lemmet

Men kan per twee een gevecht simuleren, maar dit kan ook met meer dan twee
laserschermers.

Video: Demo — Choreografie met meer dan twee laserschermers



https://www.youtube.com/watch?v=4VrCazhvFOY
https://www.youtube.com/watch?v=7e-UpFu6R7Y
https://www.youtube.com/watch?v=rQUT8khaW4c
https://www.youtube.com/watch?v=GRtx8UalSN4

Bij Laserschermen Combat bestaat er maar één soort laser: laser éénvoudig lemmet. Deze
moeten aan normen voldoen. De lasers worden op het Frans kampioenschap
Laserschermen Combat goedgekeurd. De lasers , die langer zijn en die een puntige
punt hebben, mag men niet gebruiken op een Frans kampioenschap Laserschermen Combat.

Een laser bestaat uit twee verschillende delen: een lemmet (lame) en een handvat met knop
(manche avec émetteur).

Het lemmet in ingedeeld in fotosfeer (photosphére) — chromosfeer (chromosphére) — kroon
(corona).

Fotosfeer

Video: Basis — De Laser — Normen

Video: Basis — De Laser — Indeling

Video: Basis — De Laser — Lemmet



https://www.ew.fr/en/light-saber/
http://www.france.ludosport.net/
https://www.youtube.com/watch?v=_lg4PGPaDfg
https://www.youtube.com/watch?v=rEIgtsYXygQ
https://www.youtube.com/watch?v=JcorDmDlkCA

In de Laserschermen Choreografie Boxen van de Vlaamse Schermbond die men kan uitlenen
om een workshop Laserschermen Choreografie te geven, vindt men 20 lasers terug. Deze
kunnen:

- Lasers Ludosport of
- Lasers Elegant zijn.

De lasers Ludosport kan men aan de hand van een USB-kabeltje opladen. In het geval dat
men aan de slag gaat met lasers Ludosport, dan vindt men 10 USB-kabeltjes terug in de box.
Bij lasers Elegant zal men de batterij opnieuw moeten laden. In elke box is er een lader
aanwezig.

Materiaal - Bescherming

Bij Laserschermen Combat gaan tegenstanders elkaar treffen. Daarom moeten ze
verschillende beschermingsmateriaal dragen:

VERPLICHT: Schermmasker
e VERPLICHT: Schouderbescherming (hockey)
e VERPLICHT: Handschoenen (hockey)

e VERPLICHT: Kimono

e Scheenbeenbescherming

e Kniebescherming
Elleboogbescherming




Video: Basis — Combat — Materiaal Bescherming

Bij Laserschermen Choreografie dragen de laserschermers geen bescherming, want ze gaan

elkaar nooit raken met laser. Ze dragen meestal wel een kostuum om hun personage te
kunnen interpreteren.

In de Laserschermen Choreografie Boxen zal men naast de lasers ook paintballbrillen en
fietshandschoenen terugvinden.

De paintballbrillen en fietshandschoenen kunnen van pas komen in het begin van de
workshop wanneer de laserschermers nog vertrouwd moeten geraken met de
veiligheidsregels. Daarna mogen ze gerust alleen de bril dragen.



https://www.youtube.com/watch?v=zhotk3dtmh0

Terrein

Bij Laserschermen Combat gaan tegenstanders binnen een afgebakend terrein het tegen
elkaar opnemen. Ze gaan in een arena van 8 meter diameter tegen elkaar strijden.

12 m

1) Groene Laserschermer

2) Rode Laserschermer

3) Algemene Scheidsrechter

4) Scheidsrechter Assistent nummer 1

5) Scheidsrechter Assistent nummer 2

6) E-Scheidsrechter

A) Arena waar de Laserschermers strijden
B) Startlijn van de Rode Laserschermer

C) Startlijn van de Groen Laserschermer
D) Zone waar de Laserschermers

E) Veiligheidszone inzake Publiek




De laserschermers proberen elkaar te raken binnen het arena.

Video: Demo — Combat — Treffen

Zou er één van hen met twee voeten buiten het arena gaan, dan krijgt zijn tegenstander drie
punten. Er is een algemene scheidsrechter (arbitre principal) die geholpen wordt door twee
assistenten (assesseurs). De assistenten duiden de laserschermer aan die getroffen heeft aan
de hand van hun vingers (zie hieronder “Trefvlakken”). Daarbij is er ook nog een E-
scheidsrechter (E-arbitre) die de score en de sancties op een tablet aanduidt. De tablet is
rechtstreeks met de hoofdcomputer verbonden.

Zoals bij de Olympische wapens sabel en floret, bestaan er ook voorrangsregels bij
Laserschermen Combat. Vervolgens bestaat een actie uit verschillende delen die men de
volgende naam geeft: “zinnen” (phrase d’armes). Elke zin begint altijd met een aanval. De
algemene scheidsrechter stelt vast welke laserschermer als eerst aanvalt.

De eigenaardigheid bij Laserschermen Combat is dat de aanval goedgekeurd wordt wanneer
de laserschermer, op een gegeven moment tijdens de aanval, zich tussen zijn laser en zijn
tegenstander bevindt. Dit beweging noemt men een “Start bewapening” (armée
d’engagement). Daarbij moet de aanval uit één verplaatsing bestaan.

Video: Aanval — Combat — Start bewapening

Om zich te verdedigen heeft de laserschermer, zoals bij het Olympisch schermen,
verschillende mogelijkheden: de aanval te kort laten komen (in de context van laserschermen
spreken we over esquives) of afweren (parades). De treffer na de afwering (riposte) zal
goedgekeurd worden wanneer het punt van de laser van de verdediger terug naar achteren
keert vooraleer hij zijn tegenstander treft. Deze beweging noemt men een “simpele
bewapening” (armée simple).

Video: Verdediging — Combat — Riposte — Simpele bewapening

De opzettelijk tegenaanval (aanvallen terwijl de tegenstander al begonnen is met zijn aanval)
wordt bij het laserschermen als een fout beschouwd en wordt bestraft met een gele kaart,
dit wil zeggen 3 punten voor de tegenstander.



https://www.youtube.com/watch?v=L_uiQbetiQM
https://www.youtube.com/watch?v=LYByxLtILUU
https://www.youtube.com/watch?v=CYXd5tkMOck

Voor meer info over wat betreft het
Laserschermen Combat, heeft de Franse Federatie verschillende handleidingen (Livrets)
ontworpen. Deze kan je in de infotheek op de website van de Vlaamse Schermbond
terugvinden.

Bij initiaties Laserschermen Combat worden de wedstrijdregels en scheidsrechterregels
veréénvoudigd.

Video: Combat — Arena & Scheidsrechters

Video: Demo — Combat

Bij Laserschermen Choreografie kunnen de laserschermers de hele ruimte gebruiken die ze
ter beschikking hebben gekregen. De choreografie wordt opgesteld volgens het publiek. Er
zijn standpunten waar spins, bakstenen en verplaatsingen visueel heel mooi en geloofwaardig
zullen zijn en andere standpunten waar dit niet het geval zal zijn.

Wanneer er een publiek is, zal men niet te ver staan maar ook niet te dicht, want alles kan
gebeuren. Denk maar aan een laser die uit de handen van een laserschermer glipt of een
toeschouwer die opeens naast de laserschermer verschijnt. Er is geen arena en dus niet altijd
een duidelijk afgebakend terrein.

Video: Demo — Feedback Laserschermen Choreografie

Bij Laserschermen Choreografie mogen de laserschermers ook met het decor spelen.

Video: Demo — Decor



https://drive.google.com/drive/folders/1xGSXWXmrrUszL_WhxLK-L3ZuWYRqfW7l
https://www.youtube.com/watch?v=mjjhE1XLfNI
https://www.youtube.com/watch?v=NPwYqTTEOiI
https://www.youtube.com/watch?v=tqiyJy7usJo
https://www.youtube.com/watch?v=Wpy6lGYM-Ck

Trefvlakken

Bij Laserschermen Combat zijn er verschillende trefvlakken die overeenkomen met
verschillende punten.

5 PUNTEN (blauw): het hoofd & het bovenlichaam
3 PUNTEN (groen): de armen & de benen
1 PUNT (rood): de handen & het handvat van de laser

Wanneer de laserschermers treffen gaan de assistenten van de scheidsrechters met hun
handen aanduiden wie getroffen heeft en binnen welk trefvlak door:

- 5vingers op te steken aan de kant van de startlijn van de laserschermer die het hoofd
of het bovenlichaam getroffen heeft

- 3vingers op te steken aan de kant van de startlijn van de laserschermer die de armen
of de benen getroffen heeft

- 1lvinger op te steken aan de kant van de startlijn van de laserschermer die de handen
of het handvat van de laser getroffen heeft

Bij Laserschermen Choreografie wordt het lichaam van de partner bedreigd. Er zullen nooit
punten worden geteld aangezien men nooit zal treffen bij Laserschermen Choreografie.




Laser vasthouden

Men kan op twee verschillende manieren een laser vasthouden:

e VORM 1 (Forme 1): met twee handen &£ A3
e VORM 2 (Forme 2): met één hand

Vorm 1 is de Star Wars traditionele manier om een laser vast te houden. Het is ook de manier
die men als beginner gaat handhaven omdat men met twee handen meer controle,
nauwkeurigheid en snelheid kan hebben.

De Laserschermer houdt de laser vast met zijn dominante hand dicht bij het lemmet van de
laser en zijn niet dominante hand dicht bij het uiteinde van het handvat van de laser. Tussen
de twee handen is er voldoende ruimte om de afweringsbewegingen (zie verder Verdediging
— Afweringen) uit te voeren.

Video: Basis —Vorm 1

Video: Basis —Vorm 1 — Voordelen

Video: Basis — Vorm 1 — Laser vasthouden



https://www.youtube.com/watch?v=TgfZ60nNn9g
https://www.youtube.com/watch?v=8kaNhmw0dXE
https://www.youtube.com/watch?v=a5QypxWm9V0

De stelling van de laserschermer wanneer hij de laser met zijn twee handen vasthoudt is
verschillend van de Olympische schermstelling. De voeten van de laserschermer zijn niet op
éénzelfde lijn geplaatst waarbij de dominante/voorste voet een rechte hoek vormt met de
achterste voet, maar op twee parallelle lijnen. De punten van de twee voeten wijzen in
dezelfde richting: naar de tegenstander of naar de partner.

De stelling van de laserschermer wanneer hij de laser met één hand vasthoudt is vergelijkbaar
met de Olympische schermstelling.

Video: Basis — Vorm 1 — Stelling

Video: Basis — Vorm 2 — Stelling

Vorm 2 is het vasthouden van de laser met één hand.



https://www.youtube.com/watch?v=ENkq9Yx_hSI
https://www.youtube.com/watch?v=VrHxNXTuVwA

Zones

Een laserschermer kan verschillende zones aanvallen bij zijn tegenstander (combat) of
partner (choreografie).

ZONE 1: Hoofd
e ZONE 2: Gewapende arm

e ZONE 3: Niet-gewapende arm

e ZONE 4: Bovenlichaam

e ZONE 5: Been gewapende kant
ZONE 6: Been niet-gewapende kant

Bij een rechtshandige zal Bij een linkshandige zal

ZONE 2 zijn rechtse arm zijn ZONE 2 zijn linkse arm zijn
ZONE 3 zijn linkse arm zijn ZONE 3 zijn rechtse arm zijn
ZONE 5 zijn rechtse been zijn ZONE 5 zijn linkse been zijn
ZONE 6 zijn linkse been zijn ZONE 6 zijn rechtse been zijn

Ione 1




Het voordeel van het kennen van de namen van de verschillende zones bij Laserschermen
Choreografie is dat men bij het oefenen gemakkelijk met de partner kan communiceren: een
laserschermer kan bij het voorbereiden van een aanval (armée d’engagement, zie “Start
Bewapening” bij Terrein) de zones waar de aanval zal eindigen benoemen. De andere
laserschermer zal op dat moment een aangepaste verdediging kunnen kiezen.

Opgepast: deze oefening kan pas worden uitgevoerd wanneer de laserschermers een
compleet controle hebben van de slagen (zie Veiligheidsregels) en zal niet bij een eerste
initiatie worden voorgesteld.

Video: Basis — Zones

Video: Verdediging — Zones — Oefening



https://www.youtube.com/watch?v=PxvH4KFbo_Y
https://www.youtube.com/watch?v=6T-zjUr9mQY




Opwarming

Om rustig aan te beginnen met bewegen, kan de lesgever vragen om in de zaal rond te
wandelen en om de laser met de vingers naar boven en naar beneden te brengen.

De lesgever kan ook vragen om de laser te laten ronddraaien met de vingers en zo een
windmolen na te bootsen.

Video: Opwarming vingers

Niveau Initiatie Laserschermen Choreografie

Altijd oogcontact tussen de laserschermers

e Lineaire verplaatsingen
e Pertwee: Laser eenvoudige laser VS laser eenvoudige laser
e Aantal handbewegingen zijn gelijk aan aantal beenbeweging
e Verdediging door middel van afweringen

Op voorhand afgesproken bewegingen



https://www.youtube.com/watch?v=NXetha4xC9g

Verplaatsingen

Er bestaan veel soorten verplaatsingen bij Laserschermen.

Schuiven naar voren (Glissement Avant)
e Schuiven naar achteren (Glissement Arriére)
e Schuiven op de knieén (Glissade)

e Stelling verandering naar voren (Grande Avancée)
e Stelling verandering naar achteren (Grande Reculée)
e Roteren naar voren (Volte Avant)

e Roteren naar achteren (Volte Arriére)
Halve Maansprong (Saut en Demie Lune)

Schuiven naar voren en naar achteren

De laserschermer is in stelling vorm 1. Dit wil zeggen dat hij zijn laser met twee handen
vasthoudt en dat zijn voeten op twee parallelle lijnen staan met de punten van zijn voeten in
de richting van de tegenstander (zie “Laser vasthouden”).

Om naar voren te schuiven, zal de laserschermen met zijn dominante been (aka voorste
been) naar voren schuiven vooraleer het niet-dominante been (aka achterste been) ook naar
voren schuift. De afstand tussen de twee voeten wordt groter wanneer het dominante been
naar voren schuift, maar zal weer dezelfde zijn wanneer het niet-dominante been de pas
afwerkt. De afstand tussen de voeten werkt als draagkracht (base de sustentation) en is
belangrijk om een goed evenwicht te behouden tijdens het verplaatsen.

Om naar achteren te schuiven, zal de laserschermen het tegengestelde doen, namelijk eerst
het niet-dominante been naar voren schuiven en dan het dominante been om de pas af te
werken.

Video: Basis — Verplaatsing Vorm 1 — Schuiven



https://www.youtube.com/watch?v=wS-JILVovmU

Stellingverandering naar voren en naar achteren
De laserschermer is in stelling vorm 1.

Om een stellingverandering naar voren uit te voeren, gaat de laserschermer met zijn niet-
dominante been naar voren op de grond al schuivend een halve cirkel tekenen. Terwijl hij de
halve cirkel uitvoert gaat hij met zijn niet-dominant voet zijn dominante voet lichtjes raken.
Wanneer hij de halve cirkel heeft afgewerkt, staat de laserschermer met zijn niet-dominante
been (aka het voorafgaande achterste been) van voren.

De laserschermer kan terug met zijn dominante been van voren brengen door een tweede
stellingverandering uit te voeren: wanneer het niet-dominant been zijn halve cirkel op de
grond heeft getekend, gaat het dominante been (die ondertussen het achterste been is
geworden) op haar beurt een halve cirkel maken en op zijn traject lichtjes de niet-dominante
voet raken. Wanneer de halve cirkel af is, staat het dominante been terug van voren.

Om een stellingverandering naar voren uit te voeren, gaat de laserschermer het omgekeerde
doen, namelijk met zijn dominante been vertrekken door een halve cirkel naar achteren te
teken en op zijn traject de niet-dominante voet lichtjes raken.

De laserschermer voert de halve cirkels met half geplooide knieén om een evenwicht te
bewaren. Ook tijdens het samenkomen van de twee voeten zijn de knieén geplooid om
eventueel snel in een andere richting te kunnen gaan.

Video: Basis — Verplaatsing Vorm 1 — Stellingverandering



https://www.youtube.com/watch?v=F8VWkLTxiFQ

Spins
De spins behoren tot vorm 3. De spins worden grotendeels uitgevoerd in vorm 2 (met één
hand), maar er zijn transitiesmomenten waar de laser van het ene hand in het andere hand

overgaat. Tijdens deze transitiemomenten houdt de laserschermer tijdelijk zijn laser met zijn
twee handen vast.

De spins zijn figuren die op grote afstand ten opzichte van de partner worden uitgevoerd (zie
Veiligheidsregels). Ze zijn niet bedoeld om een slag te geven, maar als versiering (ornement)
bij Laserschermen Choreografie en voorbereidingen bij Laserschermen Combat.

Maanomloopbanen

e Neerwaartse Maanomloopbaan (Orbite Descendante)
e Opwaartse Maanomloopbaan (Orbite Ascendante)

e Verloop van Maanomloopbanen (Précession d’Orbites)

Bij het uitvoeren van de neerwaartse maanomloopbaan, zal de laserschermer het punt van
de laser naar voren laten vallen. De laserschermer laat de laser in zijn duim-wijsvingergreep
draaien door de laatste drie vingers te ontspannen. Dankzij het elan zal de laser terug in de
initiéle positie (vorm 2) komen.

Om een opwaartse maanomloopbaan uit te voeren, gaat de laserschermer het tegengestelde
doen, namelijk het punt van de laser naar achteren laten vallen.

Bij het uitvoeren van de neerwaartse en de opwaartse maanomloopbaan moet de laser dicht
bij het lichaam draaien. Wanneer dit niet zo goed lukt bij een laserschermer, kan de lesgever
een muur gebruiken die de laser niet mag raken bij het uitvoeren van een neerwaartse of
opwaartse maanomloopbaan. De laser mag ook niet het lichaam van de laserschermer raken.

Een verloop van maanomloopbanen is een afwisseling van Opwaartse en Neerwaartse
Maanomloopbanen. Hiervoor zal de laserschermer met een neerwaartse Maanomloopbaan
beginnen die langs de buitenkant van de gewapende arm (kleine Deur of petite Porte) draait
en eindigen met een Opwaartse Maanomloopbaan die langs de binnenkant van de
gewapende arm draait (grote deur Of grande porte).

De laserschermer kan na een verloop van maanomloopbanen zijn laser een verloop van
maanomloop met zijn andere hand uitvoeren. Hiervoor zal de laserschermer — op het
moment dat de punt van de laser tijdens de opwaartse maanomloopbaan naar het plafond
wijst, in de richting van zijn partner — met zijn niet-gewapende hand het handvat van de laser
vastnemen onder zijn gewapende hand. Gewapende en niet-gewapende handen vormen op




dat moment een vlinder (overgang in vlindergreep of passage en papillon). De laser draait
verder waardoor deze in de andere hand terechtkomt.

De lesgever zal altijd vragen om de bewegingen zowel links als rechts uit te voeren.

Video: Spin — Maanomloopbanen (hummer 1)

Video: Spin — Maanomloopbanen (hummer 2)

Video: Spin — Maanomloopbanen — Tips & Tricks

Video: Spin — Verloop van Maanomloopbanen (Nummer 1)

Video: Spin — Verloop van Maanomloopbanen (Nummer 2)

Video: Spin — Combinatie gekoppeld aan snelheid

Revers |

e Overgang in Revers (Passage en Revers)

De laserschermer begint met een neerwaartse maanomloop uit te voeren. Wanneer de laser
terug naar boven draait, zal de laserschermer de laser tussen zijn vingers laten draaien om
het handvat van de laser in de richting van zijn partner te sturen.

De lesgever zal altijd vragen om de bewegingen zowel links als rechts uit te voeren.

Video: Spin — Overgang in Revers (hummer 1)

Video: Spin — Overgang in Revers (hummer 2)

Video: Spin — Vlindergreep

Zonsverduisteringen

e Zonsverduistering zonder Volte

e Zonsverduistering Blaster £
e Zonsverduistering met Volte



https://www.youtube.com/watch?v=siLW-EVUBts
https://www.youtube.com/watch?v=mGAIk_v-l2Q
https://www.youtube.com/watch?v=KuT5mPllAL0
https://www.youtube.com/watch?v=pLKx152dsPE
https://www.youtube.com/watch?v=gPL6Y8fmELg
https://www.youtube.com/watch?v=G408xU-BJss
https://www.youtube.com/watch?v=Pbrb6vKlhgE
https://www.youtube.com/watch?v=zJ8S__74Urg
https://www.youtube.com/watch?v=2l2AWNNjoiE

Om een zonsverduistering zonder volte uit te voeren, plaatst de laserschermer zich met zijn
twee voeten parallel voor een muur. Hij zal in deze positie blijven gedurende het volledig
uitvoeren van de zonsverduistering.

De laserschermer begint met een neerwaartse maanomloopbaan met zijn rechterhand en
laat de laser doordraaien waardoor deze in zijn rug komt te staan, verticaal met de punt naar
boven. Op dat moment neemt de laserschermer de laser over dichtbij het uiteinde van het
handvat van het wapen met zijn linkerhand en laat de laser doordraaien waardoor de laser
voor de borstkast van de laserschermer komt te staan, verticaal met de punt naar beneden.
Op dat moment neemt de laserschermer de laser over, op het handvat dichtbij het lemmet
van het wapen, met zijn rechterhand en laat de laser doordraaien waardoor de laser in de
initiéle positie terug is gekomen. De laserschermer kan de beweging opnieuw herhalen.

Samengevat, tijdens deze beweging komt de laser twee keer loodrecht met de grond te staan:
één keer achter de rug en één keer véoér de borstkast van de laserschermer.

Zonsverduistering blaster is de typische snelle verdediging die een laserschermer kan
toepassen wanneer de vijand blasters schieten.

Om een zonsverduistering blaster uit te voeren, plaatst de laserschermer zich in stelling vorm
1, maar houdt de laser in zijn rechterhand. Hij zal in deze positie blijven gedurende het
volledig uitvoeren van de zonsverduistering.

De laserschermer begint met een neerwaartse maanomloopbaan met zijn rechterhand en
laat de laser doordraaien waardoor deze in zijn rug komt te staan, verticaal met het punt naar
boven. Op dat moment zal de laserschermer een beweging met zijn heup uitvoeren om de
laser opnieuw naar voren te brengen. Op dat moment voert hij een verloop van
maanomloopbanen (overgang van kleine Deur (petite porte) naar grote deur (grande porte)
met het punt van de laser die naar de grond gericht is) waardoor de laser in de initiéle positie
terug is gekomen. De laserschermer kan de beweging opnieuw herhalen.

Tijdens het uitvoeren van een zonsverduistering met volte, zal het de enigste keer zijn dat de
laserschermer tijdens een initiatie een volte zullen uitproberen.

Om een zonsverduistering met volte uit te voeren, plaatst de laserschermer zich met zijn twee
voeten parallel voor een muur.

De laserschermer begint met een neerwaartse maanomloopbaan met zijn rechterhand en
laat de laser doordraaien waardoor deze in zijn rug komt te staan, verticaal met de punt naar
boven. Op dat moment neemt de laserschermer de laser over dichtbij het uiteinde van het
handvat van het wapen met zijn linkerhand en laat de laser doordraaien. De laserschermer
zal zijn linkervoet verplaatsen in richting van de laser. Dit wil zeggen dat de laserschemer zijn
gewicht op zijn rechterbeen plaatst waardoor hij gemakkelijk naar achteren zal kunnen
draaien (volte arriére). De laserschermer neemt de laser terug in zijn rechterhand op het




einde van het roteren dankzij de techniek van overgang in vlindergreep. De laserschermer
eindigt de beweging met een pas voorwaarts met zijn rechter been.

De lesgever zal altijd vragen om de bewegingen zowel links als rechts uit te voeren.

Video: Spin — Zonsverduistering zonder Volte (Nummer 1)

Video: Spin — Zonsverduistering zonder Volte (Nummer 2)

Video: Spin — Zonsverduistering Blaster (Nummer 1)

Video: Spin — Zonsverduistering Blaster (Nummer 2)

Video: Spin — Zonsverduistering met Volte (Nummer 1)

Video: Spin — Zonsverduistering met Volte (Nummer 2)



https://www.youtube.com/watch?v=u3nbxX2MKNA
https://www.youtube.com/watch?v=7UkGUVz3VRA
https://www.youtube.com/watch?v=fgwOz8X_mlE
https://www.youtube.com/watch?v=DjWJH6Fji2o
https://www.youtube.com/watch?v=h0vueK-t34I
https://www.youtube.com/watch?v=qjFr-GTDGvw

Principes & Veiligheidsregels

Samenwerking

In tegenstelling tot Combat Laserschermen waar er oppositie is, is er bij Laserschermen
Choreografie een samenwerking tussen de laserschermers. Het is belangrijk dat de lesgever
op het concept codperatie aandringt: er mogen geen bewegingen uitgevoerd worden zonder
dat de partner hiervan op de hoogte is.

Tijdens een choreografie:

e dragen de laserschermers geen bescherming;
e isergeenarena;
e isereen publiek.

Vervolgens zal het belangrijk zijn dat de laserschermers:

e de bewegingen beheersen;
e de afstand — zowel met de partner als met het publiek — beheersen

Vooraleer men een choreografie zal samenstellen, zal de lesgever aparte oefeningen
voorstellen die deze twee cruciale concepten benadrukken. De lesgever zal gevaarlijke
figuren die niet overeenkomen met het niveau van de laserschermers vermijden of verbieden
indien laserschermers deze uitproberen.

Veiligheidsregels

Omdat er geen bescherming is bij Laserschermen Choreografie zijn de veiligheidsregels van
uiterst belang. De lesgever zal de tijd nemen om drie fundamentele concepten goed uit te
leggen die ervoor zorgen dat de laserschermers nooit hun partner zullen raken:

e Veiligheidshoek (Main Brisée)
e Grote afstand (Sur-distance) 4/ﬂ——\\
e Kleine afstand (Sous-distance)

De veiligheidshoek (main brisée) is de hoek die de pols met de laser vormt. De Iaserschermers
handhaven een polsbreuk van 30 graden die ervoor zorgt dat de slag op tijd wordt gestopt.
Om deze hoek te garanderen, strekt de laserschermer zijn beide armen op het einde van de
slag.




Door een slag met geplooide armen uit te voeren — ondanks het juist uitvoeren van de
veiligheidshoek — neemt de laserschermer het risico om toch zijn partner te raken.
Samengevat: men gaat de veiligheidshoek toepassen met gestrekte armen op het einde van
een slag om veilig te kunnen laserschermen.

N

In de lijst van video’s over veiligheid (zie hieronder) vindt men een oefening om de
veiligheidshoek goed onder de knie te krijgen.

In dezelfde lijst van video’s vindt men ook een demo. Je merkt dat er een aanval van de
rechtse laserschermer de linkse laserschermer niet raakt terwijl de aanval noch werd ontwijkt
noch werd afgeweerd door de linkse laserschermer. Dankzij de veiligheidshoek en de
gestrekte armen die de rechtse laserschermer heeft toegepast op het einde van de slag, heeft
de rechtse laserschermer zijn partner niet geraakt.

Een grote afstand (sur-distance) wordt toegepast om bewegingen (spins, voorbereidingen,
enz.) uit te voeren en korte afstand (sous-distance) om de slagen uit te voeren.




Wanneer men een spin aan het uitvoeren is tijJdens een demo, gaan we deze ver van de
partner volbrengen. Het punt van de laser mag tijdens de spin nooit de partner noch
bedreigen noch raken.

Wanneer men een slag wil brengen — met de voornemen zijn partner niet te raken — zal men
dit op een kleine afstand uitvoeren. Ook hier willen we vermijden dat het punt van de laser
noch de partner bedreigen noch raken. De laserschermer “komt in de trefzone” van zijn
partner (“entrer dans la mesure”) zodat er degelijk een derde van de laser over de partner
steekt wanneer de slag met gestrekte armen en veiligheidshoek wordt.

Naast de veiligheidsregels zijn er ook twee geloofwaardigheidsregels:

e Je Partner aanvallen (niet zijn laser)
e De Nauwkeurigheid van het trefvlak (/a Justesse des Cibles)




Veiligheid — Veiligheidshoek (Nummer 1)

Veiligheid — Veiligheidshoek (Nummer 2)

Veiligheid — Veiligheidshoek — Oefening

Veiligheid — Veiligheidshoek — Demo

Veiligheid — Afstanden

Veiligheid — Nauwkeurigheid

Veiligheid — Partner aanvallen



https://www.youtube.com/watch?v=OdyCIPF3gH8
https://www.youtube.com/watch?v=ZyFANcgrDdM
https://www.youtube.com/watch?v=3h4dKtRn68M
https://www.youtube.com/watch?v=7fyNcHCTK24
https://www.youtube.com/watch?v=twbBUrSLYHs
https://www.youtube.com/watch?v=pxUluArFrJs
https://www.youtube.com/watch?v=cMtyAPfEI-I

Aanval

Neerwaartse Aanval (Attaque descendante)
e Opwaartse Aanval (Attaque ascendante)

e Horizontale Aanval (Attaque latérale)
Diagonale Aanval (Echarpe d’Honneur)

De aanvallen zullen met een “start bewapening” worden uitgevoerd om de beweging visueel
begrijpelijk te maken voor het publiek en ademruimte geven tussen de verschillende acties.

In tegenstelling tot het Laserschermen Combat waar men het ping pong-verhaal terugvindt
dat men ook bij het Olympisch schermen (floret en sabel) hanteert, zullen er bij het
Laserschermen Choreografie meerdere opeenvolgende aanvallen zijn van dezelfde
laserschermer (die ontwijkt of afgeweerd zijn) vooraleer er meerdere opeenvolgende
aanvallen zullen komen van de andere laserschermer. De afwisseling van rol (aanvaller-
verdediger is verschillend.

Inderdaad, bij Laserschermen Combat is er een continu verandering van aanvaller en
verdediger. Bij Laserschermer Choreografie zal deze rolverandering bij een bepaalde actie van
de verdediger (die de twee laserschermers op voorhand hebben afgesproken) gebeuren.

Een laserschermer die, bijvoorbeeld, een neerwaartse aanval uitvoert, kan zowel bij zijn
rechtshandige partner het hoofd (zone 1), de rechter arm (zone 2) de linkse arm (zone 3), het
rechter been (zone 5) en het linkse been (zone 6) gaan treffen.




Bij een neerwaartse, opwaartse, horizontale of diagonale aanval zal de laserschermer zijn
laser volledig achter zijn lichaam brengen. Dit wil zeggen dat de laserschermer op een bepaald
moment tijdens de aanval zich tussen zijn laser en zijn partner staat. We vinden dus ook de
“start bewapening” van het Laserschermen Combat terug bij het Laserschermen Choreografie
(zie Terrein).

De start bewapening is dus een voorbereiding voor de aanval van een laserschermer. Deze
kan simpelweg worden uitgevoerd door de laser achter het lichaam van de laserschermer
worden geplaatst, maar dit kan ook door een lichtkransbeweging (halo). Ook de
kroonbeweging (couronnée) is een manier van voorbereiden, maar deze behoort tot de
“simpele bewapening” aangezien alleen het punt van de laser naar achteren gaat (zie Terrein).

START BEWAPENING OVER HET HOOFD VERTICAAL MET WERVELKOLOM ALS
VOORBEREIDING OM EEN NEERWAARTSE OF DIAGONALE AANVAL UIT TE VOEREN




START BEWAPENING OP DE ZIJKANT ALS VOORBEREIDING OM EEN HORIZONTALE OF
OPWAARTSE AANVAL UIT TE VOEREN

Een neerwaartse aanval is een aanval die zich verticaal naar beneden richt.

Een horizontale aanval is een aanval die parallel met de grond loopt. Deze aanval kan zowel
rechts als links worden uitgevoerd.

Een diagonale aanval is een aanval die schuin loopt in de vorm van een neerwaartse
veegbeweging (écharpe d’honneur). Deze aanval kan zowel rechts als links worden
uitgevoerd.

Een opwaartse aanval is een aanval die schuin loopt in de vorm van een opwaartse
veegbeweging (balayage). Deze aanval kan zowel rechts als links worden uitgevoerd.

Wanneer een laserschermer voor het eerste een aanval uitvoert, probeert hij dit eerst ter
plaatse uit. Nadien kan hij proberen om de armbewegingen met de beenbewegingen te
combineren (zie Verplaatsingen).




Aanval — Combat — Ping Pong

Aanval — Choreografie — Opéénvolgende aanvallen

Aanval — Neerwaartse Aanval

Aanval — Neerwaartse Aanval met Start Bewapening

Aanval — Horizontale Aanval

Aanval — Opwaartse Aanval

Aanval —Voorbereiding Lichtkransbeweging (Start Bewapening) en Diagonale Aanval

Aanval — Voorbereiding Kroonbeweging (Simpele Bewapening)

Aanval — Oefening



https://www.youtube.com/watch?v=8HOQ2LOvWaU
https://www.youtube.com/watch?v=wOPd0ctc_Ro
https://www.youtube.com/watch?v=lLR7qeuf39E
https://www.youtube.com/watch?v=fgS2HGhbAqA
https://www.youtube.com/watch?v=WOG6yIUeDHk
https://www.youtube.com/watch?v=qxK_Ob5oCVo
https://www.youtube.com/watch?v=btnkf-UmfD8
https://www.youtube.com/watch?v=Ths8GmonJKo
https://www.youtube.com/watch?v=LzJn6pJC_Tw

Verdediging

De verdedigingen kunnen uitgevoerd worden door middel van:

e Afweringen (Parades)
e Powers (Pouvoirs)

e Ontwijkingen (Esquives)

Afweringen

Met afweren bedoelt men een aanval van een laserschermer blokkeren door middel van zijn
eigen laser. De afwering zal afhangen van het trefvlak dat bedreigd wordt. De aantal mogelijke
afweringen zijn niet gelijk aan het aantal verschillende zones (zie Zones) omdat er twee
verschillende afweringen soms kunnen worden gebruikt om een aanval te stoppen.

De afweringen van de verschillende zones kunnen worden uitgevoerd door middel van:

e Normale Afweringen (Parades normales) en/of

e Omgekeerde Afweringen (Parades inversées).

s
Met normale afwering bedoelt men een parade waar de twee voorarmen parallel zijn
wanneer men de laser in vorm 1 vasthoudt.

Met omgekeerde afwering bedoelt men een parade waar de twee voorarmen gekruist zijn
wanneer men de laser in vorm 1 vasthoudt.

Wanneer een laserschermer het hoofd zou willen verdedigen aan de hand van een afwering
kan hij zowel een normale als een omgekeerde afwering zone 1 gebruiken.




AFWERING ZONE 1 MET NORMALE PARADE (LINKS) en OMGEKEERDE PARADE (RECHTS) VAN
LASERSCHERMER MET BLAUWE LASER

AFWERING ZONE 1 MET OMGEKEERDE PARADE (LINKS) en NORMALE PARADE (RECHTS) VAN
LASERSCHERMER MET ROZE LASER

De laserschermer die de afwering uitvoert, moet zijn laser boven zijn hoofd juist plaatsen en
het punt van de laser moet lichtjes naar beneden wijzen zodat de laser van de aanvaller naar
beneden glijdt. Zou het punt van de laser van de verdediger naar boven wijzen, dan glijdt de
laser van de aanvaller in de richting van de vingers van de verdediger. Bij Laserschermen
Combat (waar de dikke handschoenen verplicht zijn) is dit één punt waard; bij Laserschermen
Choreografie kan de verdediger lichtjes gekwetst geraken. Om die reden zijn er dunne




handschoenen aanwezig in de uitgeleende VSB-Box voor Laserschermen Choreografie (zie
Materiaal-Bescherming). Het is aangeraden om de dunne handschoenen te dragen tot het
moment dat de laserschermers de verschillende afweringen beheersen.

Wanneer een laserschermer het dominante of zogenaamde gewapende been zou willen
verdedigen aan de hand van een afwering, kan hij een omgekeerde afwering zone 5
gebruiken.

Wanneer een laserschermer het niet-gewapende of zogenaamde niet-gewapende been zou
willen verdedigen aan de hand van een afwering, kan hij een normale afwering zone 6
gebruiken.

AFWERING ZONE 6 MET NORMALE PARADE (LINKS) en AFWERING ZONE 5 MET OMGEKEERDE
PARADE (RECHTS) VAN LASERSCHERMER MET ROZE LASER

Wanneer een laserschermer de dominante of zogezegd gewapende arm zou willen
verdedigen aan de hand van een afwering, kan hij zowel een normale als een omgekeerde
afwering zone 2 gebruiken.

Wanneer een laserschermer de niet-gewapende of zogezegd niet-gewapende arm zou willen
verdedigen aan de hand van een afwering, kan hij zowel een normale als een omgekeerde
afwering zone 3 gebruiken.




AFWERING ZONE 3 MET NORMALE PARADE (LINKS) en AFWERING ZONE 2 MET NORMALE PARADE
(RECHTS) VAN LASERSCHERMER MET ROZE LASER

[

AFWERING ZONE 2 MET OMGEKEERDE PARADE (LINKS) en AFWERING ZONE 3 MET OMGEKEERDE
PARADE (RECHTS)




AFWERING ZONE 3 MET OMGEKEERDE PARADE VAN LASERSCHERMER MET BLAUWE LASER

Bij het afweren van zone 2 en 3 zal de lesgever in een eerste instantie vragen aan de
laserschermers om ervoor te zorgen dat ze de punt van hun laser naar het plafond richten en
vervolgens de laser bijna verticaal vasthouden om de perfecte afwering uit te voeren en om
de punt van de laser nooit in de richting van de partner te brengen.

Wanneer men snelheid zal toevoegen aan de oefening, verhoogt het risico om in een
ruiterwissersysteem te belanden inzake afweringen van zone 2 en 3. De lesgever zal aan de
laserschermers vragen om de oefening trager uit te voeren om de nauwkeurigheid van de
afweringen terug te vinden. Door een oefening traag te doen, registreert het geheugen beter
de bewegingen.

AFWERING ZONE 3 MET OMGEKEERDE AARDE-PARADE (LINKS) DOOR LASERSCHERMER MET
BLAUWE LASER en AFWERING ZONE 3 MET OMGEKEERDE HEMEL-PARADE DOOR LASERSCHERMER
MET ROZE LASER (RECHTS)




De bovenstaande afbeeldingen geven aan wat een hemel-afwering (parade zénith) en aarde-
afwering (parade nadir) zijn. Een laserschermer kan zone 2 en 3 verdedigen door een:

Normale Parade uit te voeren, dit wil zeggen met het punt van de laser naar de
Hemel toe = PARADE ZENITH
e Omgekeerde Parade uit te voeren, dit wil zeggen met het punt van de laser nzf~ Uy
de Aarde toe = PARADE NADIR

Bij Laserschermen Choreografie zal men geen samengestelde aanvallen maken in
tegenstelling tot Laserschermen Combat waar dit wel het geval is. Een samengestelde aanval
— aanval met schijnsteken — zal men niet toepassen tijdens een choreografie omdat dit het
visueel aspect benadeelt want:

e hetis een kleine beweging die het publiek niet zal begrijpen en
e het ritme van de meertalige opeenvolgende aanvallen is verbroken.

: Verdediging — Normale en Omgekeerde Afwering Zone 1

: Verdediging — Normale Afwering Zone 2

: Verdediging — Normale Afwering Zone 3

: Verdediging — Omgekeerde Parade Zone 2 en Zone 3

: Verdediging — Omgekeerde Afwering Zone 5

: Verdediging — Normale Afwering Zone 6

: Verdediging — Afweringen — Ruitenwisser

: Verdediging — Afweringen (Nummer 1)

: Verdediging — Afweringen (Nummer 2)

: Verdediging — Zones — Oefeningen



https://www.youtube.com/watch?v=Kde35pZN8Wg
https://www.youtube.com/watch?v=1kJErHwf7Ic
https://www.youtube.com/watch?v=4YYhlo2dZrc
https://www.youtube.com/watch?v=YrHjjjYLbM4
https://www.youtube.com/watch?v=id5CkdC0jx4
https://www.youtube.com/watch?v=bUt6YA1YiL0
https://www.youtube.com/watch?v=VfyMGaF6LQQ
https://www.youtube.com/watch?v=R0BOLPrbyY4
https://www.youtube.com/watch?v=iLvKN69Q27s
https://www.youtube.com/watch?v=6T-zjUr9mQY



https://www.youtube.com/watch?v=Ed8S0iWzvfQ
https://www.youtube.com/watch?v=QvYK4yqcNQQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ki3H8qTxRo4
https://www.youtube.com/watch?v=6mhMYwHeLLE

Bakstenen

Er bestaan een oneindig aantal bakstenen (briques) die de fundamenten zijn van een
choreografie. Zoals men een huis zou bouwen, bouwt men een choreografie op waar men
baksteen na baksteen een verhaalvorm vorm probeert te geven.

Een baksteen is een opeenvolging van bewegingen die de laserschermers zelf bepalen.

De bakstenen zijn gestructureerd en door iedereen gekend.

e Kleine Tour (Petit Tour)
e Hoog-Laag-Hoog-Laag (Haut-Bas-Haut-Bas) A
e Grote Tour (Grand Tour)

De Kleine Tour

Video: Baksteen — Kleine Tour

Video: Baksteen — Kleine Tour — Variatie

Video: Baksteen — Rolverandering — Duw

Video: Baksteen — Rolverandering — Wegjagen

De kleine tour kent veel variaties. In tegenspraak met de veiligheidsregel “alles op voorhand
bespreken met de partner”, laten de bakstenen enkele onzekerheden toe. De
voorbereidingen van de aanvallen en sommige afweringen (keuze tussen normale en
omgekeerde afweringen) zijn de parameters die de laserschemers zelf kan beslissen op het
moment van de oefening. De parameters die vastgelegd zijn, zijn de aanvallen, hun
trefvlakken en vervolgens de afwering van het trefvlak.

Bij de kleine tour zal de aanvaller altijd beginnen met een neerwaartse aanval zone 1 (hoofd
als trefvlak). Zou hij deze aanval met een lichtkransbeweging voorbereiden of met een
kroonbeweging, dan mag hij dit op het moment zelf beslissen. De verdediger gaat uiteraard
zijn hoofd beschermen, maar hij zal kunnen kiezen tussen een normale (voorarmen tijdens de
parade zijn parallel) en omgekeerde afwering (voorarmen tijdens de parade zijn gekruist).
Daarna zal de aanvaller een tweede aanval uitvoeren: een horizontale aanval zone 3 (niet-
dominante of niet-gewapende arm van de verdediger als trefvlak). Deze aanval is gevolgd
door een horizontale aanval zone 2 (dominante of gewapende arm van de verdediger als



https://www.youtube.com/watch?v=ZiCCxOw4UOo
https://www.youtube.com/watch?v=u_pgmAhsSow
https://www.youtube.com/watch?v=zUU6yymyVpw
https://www.youtube.com/watch?v=GXUFiATX2Dg

trefvlak). Bij de horizontale aanvallen kan de verdediger zowel een normale parade (hemel-
parade of parade zénith) of een omgekeerde parade (aarde-parade of parade nadir).

We hebben hier dus drie verschillende opéénvolgende aanvallen. De laserschermers kunnen
beslissen dat de aanvaller meerdere keren de Kleine Tour achter elkaar uitvoert vooraleer er
een afwisseling van rol is.

Wanneer beide laserschermers de kleine tour beheersen, kan de lesgever hen vragen om om
de beurt twee kleine tour uit te voeren. Dit wil zeggen dat de aanvaller na twee keer de kleine
tour te hebben gedaan de verdediger wordt. De initiéle verdediger wordt op dat moment de
aanvaller. Het afwisselen van rol kan in een vloeiende manier gebeuren door een duw op de
laser van de aanvaller (poussée de force avec le sabre laser), een power (zie Powers) of het
wegjagen van de laser van de aanvaller (un chassée). Hiervoor zullen de lasers van de
laserschermer tijdens de laatste afwering van de tweede Kleine Tour (dus bij het afweren van
de tweede Horizontale Aanval Zone 2) even tegen elkaar blijven om de rolafwisseling te
benadrukken in de choreografie. Deze verschillende manieren van rolveranderingen zullen de
nodige ademruimte geven tussen de vier Kleine Tours. Een choreografie is gemaakt uit
verschillende ritmes. Pauzes zijn even belangrijk als het uitvoeren van snelle bewegingen.

De lesgever zal altijd eerst de baksteen ter plaatse laten uitvoeren vooraleer hij
verplaatsingen toelaat. Belangrijk is dat er voor elke armbeweging een beenweging
overeenkomt.

Vervolgens zou men de volgende variaties van één kleine tour kunnen voorstellen:

VOORBEELD 1—TER PLAATSE

AANVALLER (Rechtshandig) VERDEDIGER (Rechtshandig)

Neerwaartse Aanval Zone 1 Omgekeerde Afwering Zone 1
met Kroonbeweging als voorbereiding
(Simpele Bewapening)

Horizontale Aanval Zone 3 Omgekeerde Afwering Zone 3 (Aarde-Parade)
met voorbereiding op de zijkant (Start
Bewapening)

Horizontale Aanval Zone 2 Normale Afwering Zone 2 (Hemel-Parade)

met voorbereiding op de zijkant (Start
Bewapening)




VOORBEELD 2 —MET VERPLAATSINGEN

AANVALLER (Rechtshandig) VERDEDIGER (Rechtshandig)

Neerwaartse Aanval Zone 1 Normale Afwering Zone 1
met voorbereiding over het hoofd met schuiven naar achteren
verticaal met wervelkolom (Start

Bewapening)

met schuiven naar voren

Horizontale Aanval Zone 3 Normale Afwering Zone 3 (Hemel-

met voorbereiding op de zijkant (Start Parade)
Bewapening) met stellingverandering naar achteren
met stellingverandering naar voren

Horizontale Aanval Zone 2 Normale Afwering Zone 2 (Hemel-
met Lichtkransbeweging als Parade)

voorbereiding (Start Bewapening) met schuiven naar achteren

met schuiven naar voren

SAMENVATTING KLEINE TOUR

1) Neerwaartse aanval zone 1
2) Horizontale aanval zone 3
3) Horizontale aanval zone 2

Hoog-Laag-Hoog-Laag

Video: Baksteen — Hoog-Laag-Hoog-Laag

Ook de hoog-laag-hoog-laag kent meerdere variaties. In tegenspraak met de veiligheidsregel
“alles op voorhand bespreken met de partner”, laten de bakstenen enkele onzekerheden toe.
De voorbereidingen van de aanvallen en sommige afweringen (keuze tussen normaal en
omgekeerde afweringen) zijn de parameters die de laserschemers zelf kunnen beslissen op
het moment van de oefening. De vastgelegde parameters zijn: de aanvallen, hun trefvlakken
en vervolgens de afwering van het trefvlak.



https://www.youtube.com/watch?v=gTDCRc3yEIo

Bij de hoog-laag-hoog-laag zal de aanvaller altijd beginnen met een neerwaartse aanval zone
1 (hoofd als trefvlak). De tweede aanval is een opwaartse aanval zone 5 of 6 (dominante of
niet-dominante been als trefvlak). Dit wil zeggen dat voor de hoog-laag-hoog-laag de
laserschermers op voorhand bespreken of de aanvaller zone 5 of zone 6 zal aanvallen. Op
basis van het trefvlak zal de afwering anders zijn. De voorlaatste aanval is opnieuw een
neerwaartse aanval zone 1 en de laatste aanval opnieuw een opwaartse aanval zone 5 of 6.

We hebben hier dus twee verschillende opéénvolgende aanvallen. De laserschermers
kunnen beslissen dat de aanvaller meerdere keren de hoog-laag-hoog-laag achter elkaar
uitvoert vooraleer er een afwisseling van rol is.

Wanneer beide laserschermers de hoog-laag-hoog-laag beheersen, kan de lesgever vragen
aan de laserschermers om om de beurt drie hoog-laag-hoog-laag uit te voeren. Dit wil zeggen
dat de aanvaller na drie keer de hoog-laag-hoog-laag te hebben gedaan, de verdediger wordt.
De initiéle verdediger wordt op dat moment de aanvaller.

De lesgever zal altijd eerst de baksteen ter plaatse laten uitvoeren vooraleer hij
verplaatsingen toelaat. Belangrijk is dat er voor elke armbeweging een beenweging
overeenkomt.




Vervolgens zou men de volgende variaties van twee opéénvolgende hoog-laag-hoog-laag
kunnen uitvoeren:

VOORBEELD 1 —TER PLAATSE

LASERSCHERMER A LASERSCHERMER B
AANVALLER (Rechtshandig) VERDEDIGER (Rechtshandig)

EERSTE HOOG-LAAG-HOOG-LAAG

Neerwaartse Aanval Zone 1 Normale Afwering Zone 1
met Lichtkransbeweging als
voorbereiding (Start Bewapening)

Opwaartse Aanval Zone 5 Omgekeerde Afwering Zone 5
met voorbereiding op de zijkant (Start
Bewapening) (Opgepast: bij rechtse laserschermer VS
rechtse laserschermer kan men geen Normale
Afwering Zone 5 uitgevoerd worden)

TWEEDE HOOG-LAAG-HOOG-LAAG

Neerwaartse Aanval Zone 1 Omgekeerde Afwering Zone 1
met Kroonbeweging als voorbereiding
(Simpele Bewapening)

Opwaartse Aanval Zone 6 Normale Afwering Zone 6
met voorbereiding op de zijkant (Start
Bewapening) (Opgepast: bij rechtse laserschermer VS
rechtse laserschermer kan men geen
Omgekeerde Afwering Zone 6 uitgevoerd
worden)

ROLVERANDERING

LASERSCHERMER A LASERSCHERMER B
VERDEDIGER (Rechtshandig) AANVALLER (Rechtshandig)

DERDE HOOG-LAAG-HOOG-LAAG
Enz.




VOORBEELD 2 —MET VERPLAATSINGEN

AANVALLER (Rechtshandig) VERDEDIGER (Rechtshandig)
EERSTE HOOG-LAAG-HOOG-LAAG

Neerwaartse Aanval Zone 1 Omgekeerde Afwering Zone 1

met Lichtkransbeweging als met stellingverandering naar achteren
voorbereiding (Start Bewapening)

met stellingverandering naar voren

Opwaartse Aanval Zone 6 Normale Afwering Zone 6

met voorbereiding op de zijkant (Start met stellingverandering naar achteren
Bewapening)

met stellingverandering naar voren

TWEEDE HOOG-LAAG-HOOG-LAAG

Neerwaartse Aanval Zone 1 Omgekeerde Afwering Zone 1
met Kroonbeweging als voorbereiding met schuiven naar achteren
(Simpele Bewapening)

met schuiven naar voren

Opwaartse Aanval Zone 6 Normale Afwering Zone 6

met voorbereiding op de zijkant (Start met stellingverandering naar achteren
Bewapening)

met stellingverandering naar voren

ROLVERANDERING

LASERSCHERMER A LASERSCHERMER B
VERDEDIGER (Rechtshandig) AANVALLER (Rechtshandig)
DERDE HOOG-LAAG-HOOG-LAAG
Enz.

SAMENVATTING HOOG-LAAG-HOOG-LAAG

4) Neerwaartse aanval zone 1
5) Opwaartse aanval zone 5 of 6
6) Neerwaartse aanval zone 1
7) Opwaartse aanval zone 5 of 6




De Grote Tour

Video: Baksteen — Grote Tour

III

Ook de grote tour kent veel variaties. In tegenspraak met de veiligheidsregel “alles op
voorhand bespreken met de partner”, laten de bakstenen enkele onzekerheden toe. De
voorbereidingen van de aanvallen en sommige afweringen (keuze tussen normaal en
omgekeerde afweringen) zijn de parameters die de laserschemers zelf kunnen beslissen op
het moment van de oefening. De vastgelegde parameters zijn: de aanvallen, hun trefvlakken
en vervolgens de afwering van het trefvlak.

Bij de grote tour zal de aanvaller altijd beginnen met een neerwaartse aanval zone 1 (hoofd
als trefvlak). Daarna zal de aanvaller een tweede aanval uitvoeren: een horizontale aanval
zone 3 (niet-dominante of niet-gewapende arm van de verdediger als trefvlak). Deze aanval
is gevolgd door een opwaartse aanval zone 6 (niet-dominante been van de verdediger als
trefvlak). Daarna zal de aanvaller een vierde aanval uitvoeren: een opwaartse aanval zone 5
(dominante been van de verdediger als trefvlak). Deze aanval is gevolgd door een horizontale
aanval zone 2 (dominante of gewapende arm van de verdediger als trefvlak). Bij de
horizontale aanvallen kan de verdediger zowel een normale parade (hemel-parade of parade
zénith) of een omgekeerde parade (aarde-parade of parade nadir).

We hebben hier dus vijf verschillende opéénvolgende aanvallen. De laserschermers kunnen
beslissen dat de aanvaller meerdere keren de grote tour achter elkaar uitvoert vooraleer er
een afwisseling van rol zal zijn.

Wanneer beide laserschermers de grote tour beheersen, kan de lesgever vragen aan de
laserschermers om om de beurt twee grote touren uit te voeren. Dit wil zeggen dat de
aanvaller na twee keer de grote tour te hebben gedaan, de verdediger wordt. De initiéle
verdediger wordt op dat moment de aanvaller.

De lesgever zal altijd eerst de baksteen ter plaatse laten uitvoeren vooraleer hij
verplaatsingen toelaat. Belangrijk is dat er voor elke armbeweging een beenweging
overeenkomt.



https://www.youtube.com/watch?v=ZQJEtANSPo4

Vervolgens zou men de volgende variaties van één grote tour kunnen uitvoeren:

VOORBEELD 1 —TER PLAATSE

Neerwaartse Aanval Zone 1

met voorbereiding over het hoofd
verticaal met wervelkolom (Start
Bewapening)

Horizontale Aanval Zone 3
met voorbereiding op de zijkant (Start
Bewapening)

Opwaartse Aanval Zone 6 met
Lichtkransbeweging als voorbereiding
(Start Bewapening)

Opwaartse Aanval Zone 5
met Lichtkransbeweging als
voorbereiding (Start Bewapening)

Horizontale Aanval Zone 2
met voorbereiding op de zijkant (Start
Bewapening)

AANVALLER (Rechtshandig) VERDEDIGER (Rechtshandig)

Normale Afwering Zone 1

Omgekeerde Afwering Zone 3 (Aarde-
Parade)

Normale Afwering Zone 6

Omgekeerde Afwering Zone 5

Normale Afwering Zone 2 (Hemel-
Parade)




VOORBEELD 2 —MET VERPLAATSINGEN

Neerwaartse Aanval Zone 1

met voorbereiding over het hoofd
verticaal met wervelkolom (Start
Bewapening)

met stellingverandering naar voren

Horizontale Aanval Zone 3

met voorbereiding op de zijkant (Start
Bewapening)

met stellingverandering naar voren

Opwaartse Aanval Zone 6 met

Lichtkransbeweging als voorbereiding
(Start Bewapening)
met stellingverandering naar voren

Opwaartse Aanval Zone 5
Lichtkransbeweging als voorbereiding
(Start Bewapening)met
stellingverandering naar voren

Horizontale Aanval Zone 2

met voorbereiding op de zijkant (Start
Bewapening)

met stellingverandering naar voren

AANVALLER (Rechtshandig) VERDEDIGER (Rechtshandig)

Normale Afwering Zone 1
met stellingverandering naar achteren

Omgekeerde Afwering Zone 3 (Aarde-
Parade)
met stellingverandering naar achteren

Normale Afwering Zone 6
met stellingverandering naar achteren

Omgekeerde Afwering Zone 5
met stellingverandering naar achteren

Omgekeerde Afwering Zone 2 (Aarde-
Parade)
met stellingverandering naar achteren

SAMENVATTING GROTE TOUR

8) Neerwaartse aanval zone 1
9) Horizontale aanval zone 3
10) Opwaartse aanval zone 6
11) Opwaartse aanval zone 5
12) Horizontale aanval zone 2




Demo

Zou je als lesgever veel tijd over hebben, dan kan je aan de laserschermers voorstellen om —
steeds per twee — een korte demo van een tiental aanvallen te maken. Hier zullen de
laserschermers minstens 20 minuten voor nodig hebben.

Voor de laserschermers die dit wensen, telt de lesgever ongeveer 10 minuten om de korte
demo voor een publiek (de andere laserschermers) te tonen. Als lesgever dring je nooit aan
om een demo te laten spelen voor een publiek als de laserschermers dit niet willen.

Alles kan en alles mag zolang de laserschermers veilig de choreografie kunnen voeren en het
publiek veilig naar de show kan kijken.

Wanneer men creatief aan de slag gaat met het opbouwen van een choreografie — en dus het
samenstellen van verschillende bakstenen — moet men ervoor zorgen dat de bewegingen vlot
overkomen.

Zou er tijdens of op het einde van je choreografie een personage “sterven” door middel van
een laser, dan moet de laser zich aan de juiste kant bevinden. Met andere woorden: de laser
moet naast de laserschermer langsgaan aan de overkant van het publiek. Zou de laser naast
de laserschermer aan de kant van de publiek langsgaan, dan zal het slotscenario jammer
genoeg niet geloofwaardig zijn.

Video: Demo — Sterven — Nummer 1

Video: Demo — Sterven — Nummer 2

Video: Demo — Sterven — Fout

Men wil met een choreografie een verhaal vertellen. Deze mag — maar dit moet niet —
rechtstreeks uit de Star Wars wereld komen. De laserschermers mogen natuurlijk ook hun
eigen Sterrenwereld en -verhaal verzinnen.



https://www.youtube.com/watch?v=u2eiTLBrq8s
https://www.youtube.com/watch?v=oxH6fEM-pDY
https://www.youtube.com/watch?v=UHWzM-_D--o

SAMENWERKING
VEILIGHEID
SPINS
AANVAL-VERDEDIGING
BAKSTENEN

PUBLIEK




